Pack choi (bordal kel) cukkinivel

400 g cukkini kb. 0,5 cm-es szeletekre vagva, és felkockazva (a szeletkéket félbe és
ujbdl félbe vagjuk, azaz 4 részre vagjuk)

4-6 fej pack choi (nagysagtél fliggben; a zdold levelei egészen rovid szarral
hasznaljuk)

2-3 evbkanal szezamolaj

4 szal ujhagyma felkarikazva (zoldjébél is belekarikazunk)

kb. 72 kiskanal so (izlés szerint)

2 kiskanal chili pehely

Egy serpenybben odatesszik az olajat, radobjuk a letisztitott cukkinit, kb. 2-3 percig
piritjuk, hozzaadjuk a levelekre szedett, letisztitott pack choi-t. Addig keverjuk-
piritiuk,a mig levelek elkezdenek 6sszeesni. Ekkor hozzaadjuk az ujhagymat, és az
egészet 1-2 perc alatt erés tizon készre piritjuk. Hagyjuk elféni teljesen a levét. A
végén sézzuk és meghintjuk a chili pehellyel. Egybdl talalhato.



